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1.  Voeding  en  gezondheid 

In  1930  bracht  de  boekhandelaar  mij  een  boek  op  zicht, 
getiteld:  „Wund-diatetik",  waarvan  ik  den  titel  het  best  kan 
omschrijven  met:  de  invloed  van  de  voeding  op  de  wondge- 

nezing. 

Een  deel  van  deze  verhandeling  ging  ook  over  de  macht,  die 
wij  middels  de  voeding  kunnen  uitoefenen  over  lupus  e.a. 
tuberculeuze  aandoeningen,  zooals  been-  en  gewrichtstuber- 

culose. 

Het  toeval  wilde,  dat  spoedig  na  kennisname  van  dit  werkje 
een  patient je  onder  mijn  behandeling  werd  gebracht  met  uitge- 
breide  lendenwerveltuberculose.  Het  meisje  zag  er  slecht  uit, 
zeer  ziek  en  vervallen.  De  temperatuur  steeg  iederen  avond 

tot  bij  39°. 

Opvallend  in  het  gelaat  waren  de  ontstoken  en  roode  ooglid- 
randen  en  het  hoogrood  ontstoken  tandvleesch  met  de  ette- 
rende  randjes  tegen  de  tanden  aan.  Het  gebit  was  geel  van 
kleur. 

Na  gedurende  zes  weken  nauwkeurig  de  voeding  te  hebben 
gevolgd,  die  ik  uit  het  bovenvermelde  boekje  had  gehaald, 
waren  bij  het  kind  zeer  opvallende  verbeteringen  te  bespeuren. 
Het  kind  zelf  voelde  zich  ook  beter,  had  een  vroolijker  uitdruk- 
king  gekregen,  de  gelaatskleur  was  meer  roze  geworden,  de 
ontstoken  ooglidrandjes,  de  etterende  tandvleeschranden 
waren  volkomen  verdwenen,  de  hoogroode  kleur  van  het 
tandvleesch  was  normaal  rose  geworden,  terwijl  ook  de  kleur 
der  tanden  was  verbeterd.  Bovendien  steeg  de  temperatuur 
tot  slechts  38°. 

De  haar  voorgeschreven  voeding  was  volkomen  zoutloos  en 
daardoor  op  den  duur  voor  haar  ongenietbaar.  Hoewel  zij  wel 
trek  had,  ging  zij  toch  minder  eten,  daai  het  menu  te  smakeloos 
was.  Dit  minder  eten  kon  een  gevaar  opleveren  voor  onder- 
voeding,  wat  natuurlijk  voorkomen  moest  worden.  Met  tegen- 
zin  gaf  ik  toestemming  een  paar  weken  van  het  dieet  af  te 
stappen  en  gewoon  mee  te  eten.  Tot  mijn  groote  verbazing 
kwamen  toen  betrekkelijk  snel  de  vorengenoemde  afwijkingen 

1 


-  ■ 


if- TriS<US  M2 


BEGINSELEN 

VAN 

NATIONAAL- 
SOCIALISME 


DOOR 


Dr.    J.     H.    CARP 


if  3  (o- 12 
X-JN  3^8S 


Hi 


ERFELIJKHEIDS 
LEER 


C 


Sitioa  of  m.ign  Publico** 


UITGEGEVEN  IN  OPDRACHT  VAN  DE  HOOFDAFDEELING 
VORHING  DOOR  DEN  MATERIAALDIENST  DER  N.S.B. 


X-JN  598 

•M3      #t|-6 


voor  he 


Rede  van  den  Leider,  uitgesproken 

op  11  December  1943  ter  herdenking  van  het 

12-jarig  bestaan  der  N.S.B. 


ADOLF  HITLER. 


\ 


,£oo  kan  niet  het  voornemen  be- 
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„gemeenschappelijk  gedaan  kan 
„worden.  wy  mogen  aan  de  vry- 
,,heid  der  volkeren  niet  ontnemen, 
„wat  ontnomen  kan  worden,  maar 
„moeten  hen  integendeel  zooveel 
„mogelijk  vrijheid  laten." 
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w^ST^1DAM'    7  van  Loumiaand  1941 

*cquisitioo  of  Fweiga  i*ublioatiaas 

Kameraden, 

Wij  Nederlandsche  Nationaal-Socialisten  hebben 

achtige  arbeids-orde  te  scheppen,  een  arbeids-orde,  Z 
de  saaenwerking  voor  het  algemeen  en  het  persoonli  k  wel- 
zijn  verzekert.  ""d*  wex- 

De  weg,  die  ons  onder  de  huidige  omstandigheden 
openstaat  en  die  ons  door  den  Leider  gewezen  werd,  is 
medewerking  aan  den  uitbouw  van  het  N.V.V. 

Om  U  de  uitvoering  van  den  wil  van  den  Leider 
te  vergemakkelijken  geeft  Af deeling  III  deze  kleine 
brochure  uit  en  stelt  haar  gratis  ter  beschikking  van 
alle  leden  der  N.S.B.   Witt  deze  brochure  ernstig  lezen 
en  naar  het  gelezene  handelen. 
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(Ernst  Voorhoeve) 
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EERSTE  DRUK 


HETNEDERLANDSCH 
AGRARISCH  FRONT 

(Organisatie  tot  Voorbereiding  van  cien  Rijksvoedingsstartd) 

DOOR  E.  j.  ROSKAM  Hzn. 


D  e  taak  van. he  t.  AgrariscH  Front  is  : 
„De  voorbereiding  van  den  Rijksvoedingsstand  op 
volkschen  grondstag,  waardoor  de  bewerkers  ran 
onzen  bodem,  de  verzorgers  van  ons  vee  en 
de  verwerkers  der  landbouwprodukten,  de  hun 
toekomende  plaats  verkrijgen  in  de  prganische 
volksgemeenschap,  welke  gedragen  zal  worden 
door  den  vrijen  boer,  den  zelfstandigen  burger  en 
den  zelfbeivusten  arbeider  en  ivaarin  het  kapitaal 
en  het  intellect,  geen  heerschende  maar  een 
dienende  functie  zullen   krijgen." 
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